land
athlon

8333 Seebad Riegersburg




Sa 16:00 —18:00 Uhr
S0 07:30 — 09:30 Uhr

In der Festhalle neben dem Seebad.



* Jahreslizenz / Tageslizenz l6sen

 Startunterlagen Kuvert
* Badekappe
» Zeitnehmungschip (Verwendung eigenes Klettband moglich)
Startnummer (nicht inkludiert ist das Startnummernband)

e Startersackerl
 Funktionsshirt
e Radtrinkflasche uvm.



07:30—-10:00Uhr

Freie Platzwahl fir Sprintbewerb
Eine kleine Box ist erlaubt




Sonntag 10 Uhr

Im Zielbereich
Verpflichtet fur jeden Teilnehmer.



Landstart

Einschwimmen 1010-1025 Uhr
Landstart um 10:30 Uhr
Schwimmen ca.750m 2 Runden

Seehaus Cafe
faurant Pizzeria
Voribergehend

grolling start”
Startaufstellung in 6er Reihe
je nach eigener Einschatzung

ca. alle 5 Sekunden 6 Starter.  ‘ischwimmbereicn el
; Ausstieg L

@QGI‘SOU/A _::

Wassertemperatur ~ e

bis 15,9° Neoprenpflicht
ab 22° Neoprenverbot

Entscheidung spatestens eine Stunde vor dem Start.



Keine Schwimmbhilfen
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Der Verkehr ist nicht gesperrt!!!

Es gilt immer die Strallenverkehrsordnung!!!
Windschattenfahrverbot (12m)

Uberholverbot 200m vor der Wechselzone
Helmpflicht

Startnummer nach hinten

Auf und Abstieg vom Rad bei der jeweiligen Linie




vor der Wechselzone

TRIs7v " @,



am Rad 1 Minute

Windschattenfahrverbot

12m

5O 5o



Zum Aufsuchen der Penaltybox ist der
Athlet selbststandig verantwortlich!!!

am Rad 1 Minute




- J

Kein geschlossener Helm in abseits vom Rad

der Wechselzone
Ab/Aufsteigen von Rad 10 Se ku N d en

nach/vor der Abstiegslinie

Athlet wird an Ort und Stelle 10 sec. gestoppt




Disqualifikation am Rad

kein Ableisten der Zeitstrafe

Wegwerfen von Gegenstanden (keine Litteringszone)
Verlassen der Radstrecke (Abkiirzen)

unsportliches Verhalten, Beschimpfungen, Blockieren...
VerstoRe gegen die StraBenverkehrsordnung
Radfahren ohne Helm

unerlaubte Ausrlistung

Nichtbefolgung von Anweisungen der TO’s
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D

isqualifikation beim Lauf

Wegwerfen von Gegenstanden

(Ausnahme Labe Station innerhalb der Litteringszone)
Verlassen der Wettkampfstrecke (Abkiirzen)
unsportliches Verhalten, Beschimpfungen...
Nichtbefolgung von Anweisungen der TO’s



,check out”
Starthummer mithehmen,

Chip Ruckgabe!




