land
athlon

5. Mai 2024

8333 Seebad Riegersburg




Sa 16:00 —18:00 Uhr
S0 07:30 — 09:30 Uhr

In der Festhalle neben dem Seebad.



* Jahreslizenz / Tageslizenz l6sen

 Startunterlagen Kuvert
* Badekappe
» Zeitnehmungschip (Verwendung eigenes Klettband moglich)
Startnummer (nicht inkludiert ist das Startnummernband)

e Startersackerl
 Funktionsshirt
e Radtrinkflasche uvm.



07:30—-10:00Uhr

Freie Platzwahl fir Sprintbewerb
Eine kleine Box ist erlaubt
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Sonntag 10 Uhr

Im Zielbereich
Verpflichtet fur jeden Teilnehmer.



Landstart

Einschwimmen 1010-1025 Uhr
Landstart um 10:30 Uhr
Schwimmen ca.750m 2 Runden

grolling start”
Startaufstellung in 6er Reihe
je nach eigener Einschatzung
ca. alle 5 Sekunden 6 Starter.  cicchwimmbereic Ausstiog
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Wassertemperatur
bis 15,9° Neoprenpflicht
ab 22° Neoprenverbot

Entscheidung spatestens eine Stunde vor dem Start.
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Keine Schwimmbhilfen
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Der Verkehr ist nicht gesperrt!!!

Es gilt immer die Strallenverkehrsordnung!!!
Windschattenfahrverbot (12m)

Uberholverbot 200m vor der Wechselzone
Helmpflicht

Startnummer nach hinten

Auf und Abstieg vom Rad bei der jeweiligen Linie




